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GESTES ET POSTURES

Les objectifs de la formation :

Appréhender les gestes et postures
fondamentaux et intégrer les gestes spécifiques
a son métier. Diminuer les risques d’accidents
et de maladies professionnelles liés aux
activités physiques. Participer a 'amélioration
des conditions de travail. Eviter les TMS

Le programme de la formation :

1. Analyse des accidents de travail liés aux
manutentions manuelles

- Rendre capable le salarié d’étre acteur de
prévention en anticipant les risques. Etre une
force de proposition en matiére d’évaluation des
risques professionnels.

2. Formation aux techniques gestuelles et a
I'attitude aux postes de travail

- Notion d’anatomie et de physiologie

- Mise en évidence des risques potentiels
d’accidents (osseux, musculaires, articulaires)

- Apprentissage du verrouillage lombaire
- Apprentissage des postures invariantes
- Techniques gestuelles

- Principes d’économie d’effort

- Principes de sécurité physique

- Analyse des attitudes au poste de travall
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- Ergonomie
3. Mise en place d’un plan de traitement
- Analyse du poste de travail
- Propositions d’'aménagements et de conseils

- Les gestes a éviter

Bilan et synthese de la formation
Emargement électronique

Evaluation de la satisfaction
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