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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

SST 
 

 

Public : 

▪ Tous salariés d’entreprise souhaitant 
devenir sauveteur secouriste du 
travail 
 

Pour les personnes en situation de 

handicap, vous pouvez contacter notre 

référente handicap : Pascale Esnault - 

pascale.esnault@groupevitaminet.com 

- 03 20 61 38 40 

 

  Prérequis : Aucun 

  Effectif : 4 personnes minimum  

                 10 personnes maximum 

 

Durée :    14 heures  

Formateur : titulaire du certificat de 

formateur délivré par l’INRS en 

cours de validité 

 

Modalités pédagogiques et 

encadrement : 

Moyens matériels : salle de 

formation, vidéo projecteur, matériel 

de simulation (mannequins : adultes 

enfant nourisson, défibrillateurs, 

matériel pour des cas d’accidents 

simulés). 

Support(s) PPT, documents de 
référence officiels INRS version 8- 
janvier 2021, , guide des données 
techniques version 03.06/2019, 
livret pédagogique ED4085 

 

Les objectifs de la formation :  

Le SST doit être capable d’intervenir face à une 
situation d'accident du travail et de contribuer à la 
prévention des risques professionnels dans l’entreprise 

 

Le contenu de la formation :  

1. Contribution à ma prévention des risques 
professionnels 

Le rôle du SST dans l’organisation de la prévention de 

l’entreprise 

Les risques professionnels dans une situation de travail  
La participation à la maitrise des risques professionnels 
par des actions de prévention 
 

2 Intervention face à une situation d’accident de 
travail  

• Rôle du SST dans l’organisation des secours 
• Conduite lors du processus d’alerte et protection 

des populations 
• Analyse de l’accident 
• Protection 
• Examen de la victime 
• Alerte 
• Les conduites à tenir en fonction des situations : 

1. Face à une victime qui saigne abondamment 
2. Qui s’étouffe 
3. Qui se plaint de malaise 
4. Qui se plaint de brûlures 
5. Qui se plaint d’une douleur empêchant 

certains mouvements 
6. Qui présente une plaie qui ne saigne pas 

abondamment 
7. Qui ne répond pas et qui respire 
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Méthode heuristique ludique et 

pratique 

Techniques pédagogiques : 

Théorie, échanges individuels et 

groupes, apprentissage de 

techniques, Cas d’accidents simulés 

 

 

Modalités d’évaluation des 

acquis : 

Evaluations formatives tout au long 
de la formation 

Cas d’accidents simulés, quizz, 
QCM, outil en ligne 

 

Retranscription sur une fiche 
d’évaluation formative Campus 
vitaminet T 

 

Evaluation certificative finale grille 
INRS juin 2020 basée sur 2 
épreuves : 

1= cas d’accident simulé 

2= questionnaire basé sur la 
connaissance du cadre 
réglementaire de l’activité SST et ses 
compétences en matière de 
prévention 

 

Validation :  

▪ Attestation de fin de formation 
▪ Certificat de réalisation 
▪ Certificat Sauveteur Secouriste du 

Travail valable 24 mois  

8. Qui ne répond pas et qui ne respire pas 
(adulte enfant nourrisson) 

 

Bilan et synthèse de la formation 
Evaluation la satisfaction 
 
Un MAC SST maintien et actualisation des 
compétences est à réaliser tous les 24 mois pour 
conserver le bénéfice du certificat  
 

  

 


