
 

 

 

 

 

 

 

V. 3 du 6/7/2022 

 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DE COMPÉTENCES 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL – MAC SST 

Public :  Tous salariés d’entreprise souhaitant 

devenir sauveteur secouriste du travail 

Pour les personnes en situation de handicap, vous 

pouvez contacter notre référente handicap : Pascale 

Esnault - pascale.esnault@groupevitaminet.com - 03 20 

61 38 40 

Prérequis : Être titulaire du SST 

Effectif : de 4 personnes minimum à 10 personnes 

maximum 

Durée : 7 heures 

Formateur : titulaire du certificat de formateur 

délivré par l’INRS en cours de validité 

Modalités pédagogiques et encadrement : 

Moyens matériels : salle de formation, vidéo 

projecteur, matériel de simulation (mannequins : 

adultes enfant nourisson, défibrillateurs, matériel pour 

des cas d’accidents simulés). 

Support(s) PPT, documents de référence officiels 
INRS version 8- janvier 2021, , guide des données 
techniques version 03.06/2019, livret pédagogique 
ED4085 

Méthode heuristique ludique et pratique 

Techniques pédagogiques : 

Théorie, échanges individuels et groupes, 

apprentissage de techniques, Cas d’accidents simulés 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Evaluations formatives tout au long de la formation 

Evaluation certificative finale grille INRS juin 2020 
basée sur 2 épreuves : 

1= cas d’accident simulé 

2= questionnaire basé sur la connaissance du cadre 
réglementaire de l’activité SST et ses compétences en 
matière de prévention 
 

Validation visée :  

Attestation de fin de formation  

Certificat de réalisation 

Certificat Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 

mois 

Les objectifs de la formation :  

• Maintenir les compétences du Sauveteur secouriste du 
travail à un niveau au moins équivalent voir supérieur à 
celui de sa formation initiale 

• Poursuivre sa participation à la démarche de prévention 

Le contenu de la formation :  

1. Les nouveautés 
2. La prévention des risques professionnels (avec le 

PAP plan d’action prévention) 
3.  Les objectifs du SST sauveteur secouriste du 

travail Analyser  

Protéger  

Examiner  

Alerter ou faire alerter  

Secourir  

(nouveautés 2021 2022) 

 

Bilan et synthèse de la formation 

Evaluation de la satisfaction 

Un Maintien Actualisation des Compétences de 7 heures 

sera effectué tous les 24 mois afin de conserver la 

certification 

 


