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HABILITATION ELECTRIQUE — nivEAU 0

Les objectifs de la formation :

= |dentifier les risques électriques dans son environnement
de travail

= Exécuter des opérations simples d'ordres non électriques

=  Adopter le comportement adéquat face aux risques
électriques

Le programme de la formation :

Tour de table de présentation des participants et du formateur,
Présentation du programme et des objectifs de la formation,

Recensement des attentes des participants.
1. Les grandeurs électriques et le risque électrique :

» Connaitre : volts, ampeéres, résistances, watts
» Notion de danger et définir le danger de I'électricité
» Les risques électriques

2. Les effets du courant sur le corps humain :

» Seuil de contraction, fibrillation cardiaque

» Chemin du passage du courant dans le corps,
humidité, temps

» Statistiques générales sur les accidents électriques
et I'évolution des protections électriques

3. Les protections :

> Définir les protections : contact direct, indirect
(classes de protection et indices de protection)
Les domaines de tension (TBT, BT, HTA, HTB)
Les zones d’environnement (voisinage simple et
renforcé)

La reglementation des titres d’habilitation (code du
travail et différents titres d’habilitations)

vV VYV

4. Prévention des risques électriques :

EPC

EPI

Conduite a tenir en cas d’accidents électriques
(rappel des gestes qui sauvent)

Conduite a tenir en cas d’incendie (classe de feu et
types d’extincteurs)
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Bilan et synthése de la formation
Emargement électronique

Evaluation de la satisfaction
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